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Berdan Zsuzsanna

HOMO ET NATURA

ETNOMIKOLOGIAI VIZSGALODASOK
AZ INTERDISZCIPLINARITAS JEGYEBEN

A 19. szazadban a tudomanyok harcolnak az onallésagukért, majd idével egyre
tobb tarstudomanyt (segédtudomanyt) neveznek meg, melyekre sziikségiik van
bizonyos kérdések megvalaszolasahoz. Szembeting jelenség napjainkban a tudo-
manyszakokon beliili specializalodas. A kulturalis antropoldgian beliil megjelenik
pl. a filozofiai-, gazdasagi-, valldsi- antropoldgia, az etnoldgian beliil az
etnobotanika, etnozooldgia, avagy a hazankban még igen fiatal tudomanyagnak
nevezett etnomikoldgia. A szerz6 a tudomanyok 6nallésagi torekvésének és a kii-
lonféle tudomanyagakra tagolddasanak relevanciajat szem elétt tartva kivanja a
tudomanyos parbeszéd, az interdiszciplinaritas szerepét hangstlyozni, valamint a
természettudomany és a tarsadalomtudomany egyik taldlkozasi pontjanak, az
etnomikoldgianak bizonyos karakterjegyeit és lehetdségeit bemutatni.

Az 6nallé tudomanyszakok létrejotte szinte automatikusan tortént, elkeriilhe-
tetlen tényez6 volt a tudomanyok tudomanytorténetében és nagyjabol a 19. sza-
zadra tehetd. A segédtudomanyok, illetve a tarstudomanyok megnevezése mar
el6re jelezte az interdiszciplinaris kutatasok jovobeni meghatarozo szerepét.

Elesen elhatarolni egyméstol az egyes tudomanyszakokat csak bizonyos krité-
riumok mellett lehet. Ebben az esetben is szamolnunk kell azonban azzal a ténye-
z6vel, hogy a globalis latdsmodot, az Osszefiiggések mélyrehatd feltarasanak lehe-
téségét kizarjuk. Miért ne beszélhetnénk fizikarol vagy kémiarol a tarsadalomtu-
domaényok keretén beliil? - Hiszen ezeknek az eredményeit is a gondolkod6 ember
az, aki felismeri. Az a gondolkodd ember, aki meghatdrozott tuddsanyaggal, intel-
lektussal és intelligenciaval rendelkezik, amit egy adott kultiiraban szocializalédva
sajatit el. Példanak szeretném emliteni a kozel két honapja Bécsben, a Természet-
tudomanyi Muzeumban latott id6szaki kidllitas anyagat: Korperwelten, Der Zyklus
des Lebens (Kép 1-2). Ezen a kiallitdson emberi holttestek husat, csontozatat, bels6-
ségeit, érfalat... stb. konzervalva és anatdmiailag tokéletesen felépitve mutattak be.
Mintha egy emberrdl lehtiznak a bért, majd befecskendeznék valamilyen tartdsito
anyaggal, és kiilonféle élethelyzetekbe (mozgasszituaciokba beallitva) kiallitanak a
vitrinben. Volt koztiik kosarlabdazo, kartyazo figura, szeretkezé par... stb. Bizo-
nydra sokan azt gondolnak, hogy egy ilyen his-vér, latin nevekkel és a kiilonféle
betegségek preciz leirasaval kidekoralt tarlatban sz6 sem lehet human megkozeli-
tésrol. Pedig ennek a kiallitasi anyagnak a tarsadalmi meghatdrozottsaga igen je-
lent6s, hiszen eleve vannak, akik elitélik és vannak, akik jé otletnek tartjak. Témajat
tekintve is megjelenik benne a kulttra, a filozéfia, az esztétika. A szoveges tablak
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kozott idés emberek gondolatait az 6regedés folyamatardl, a halalrél szol6 filozofi-
ai bolcseleteket, valamint az egészséges élethez sziikséges recepteket is lehetett
olvasni, amelyeket szintén a kultirabol meritiink (taplalkozasi modok, sport,
munka...stb.).

Dolgozatom cime nem véletleniil Homo et Natura. A természettudomany kii-
lonféle teriiletei és a human tudomanyok egészen mas szempontbdl vizsgalnak egy
problémat, illetve egy objektumot. Ugyanakkor eredményeik Osszevetése talan a
legérdekesebb és legalapvetobb Osszefiiggésekre vilagithat ra. Ezért is érdekel az
ember és természetes kornyezetének viszonya, valamint ezért kezdtem el a nép-
rajztudomanyon beliil etnodkologiaval foglalkozni. Vizsgaltam az ember és allatvi-
lag kapcsolatat, a népi gydgyaszatot, melyen beliil a névényeknek van a legfonto-
sabb szerepiik. Disszertaciom témadjaul a 1légyolé galdca (Amanita muscaria)
etnomikoldgiai vizsgalatat valasztottam.

Az etnomikoldgia az ember- és a gombavilag kozotti kulturalis kapcsolodasi
pontokat kutatja. Mint tudomanyteriilet, igen fiatal, a 20. szazad 6tvenes éveire
nyulik vissza, amikor is Gordon Robert Wasson elkezdte a hallucinogén gombak
népi kultarakban betoltott szerepét kutatni (Kép3). A néprajztudomanyon beliil
kevesen foglalkoznak hasonlo témaval, a kutatasok hazai (erdélyi szarmazasu)
képviseldje Zsigmond Gy6z6 (Kép4), aki az etnomikoldgia definidlasakor a kovet-
kezdket irja: ,,A magyar nyelvben még nincs megfeleldje ennek a fogalomnak, de nemzet-
kozileg is az etnomikoldgia az elismert. Népi gombaismeretrdl lehet hallani, azonban ez csak
a gombdkkal kapcsolatos népi tuddsra utal. Maga a tudomdnyteriilet ennél sokkal szerte-
dgazobb. Bele tartozik a népi Qyogydszat, étkezéskultiira, egyes gombiknak a kiilonbézd
népek valldsi kultuszdaban betoltott szerepe, népmesék, mitolégidk, miivészetek, jatékok, a
gombdszds, mint foglalkozds, a kordbbi korok tovdbb él6 hagyomdinya, ill. a jelen kor €él6
kultiirdja.

A tovabbiakban példakon keresztiil mutatom be, milyen sok oldalrél megkoze-
lithet6 a kulttira és a gombavilag kapcsolata. Ezzel parhuzamosan érintek néhany
olyan tudomanyteriiletet, amely fontos a népi gombaismeret kutatasa szempontja-
bol.

Egész korai abrazolasok, az archeobotanika szempontjabdl is igen érdekes 6s-
kori barlangrajzok utalnak a gomba korai kulturtdrténetére. Tobb kutatd szerint is,
pl. Giorgio Samorini?, vagy Jochen Gartz?® szerint ezek az abrazolasok az Gskori
gombakultusz kifejlédései lehetnek azokban a kultirakban, amelyekben a

1Zsigmond 2010.10.05. In: www.mek.niif.hu Letoltés ideje: 2011.02.20.

2 Olasz etnobotanikus, szent novények, pszichoaktiv novények kutatdja. Lasd: Samorini
1992.

® Német kémikus, biologus, egyik o kutatasi teriilete a természetes hallucinogének. Lasd:
Gartz 1997, Gaston-Allen-Gartz 1998.
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pszilocibin jellegt fajtakat ritualékon fogyasztottak.* A kiilonféle régészeti leletek
egyértelmien azt bizonyitjak, hogy bizonyos népek korében a gombaknak kitiinte-
tett tarsadalmi illetve vallasi szerepiik volt. (Kép 5-8).

Gombakrol szd16 értekezéseket, hosszabb-rovidebb torténeteket talalhatunk az
antik civilizaciétol kezdve napjainkig. A felkutathat6 irdsos forrdsok tanulményo-
zasa meghatarozd a népi gombaismeret vizsgalata szempontjabol, ezért az iroda-
lomtudomany és a  tOrténettudomany fontos segédtudomanyai az
etnomikologianak (Kép 9). Az egyiptomi Athenaios (Kr. u. 3. sz.) Deipnosophistae
cim(t mtivében arrol ir, hogy a vendégségeken a szarvasgomba ttlzott fogyasztasa
érzelmi kitoréseket okozhat.> A rémaiak az istenek eledelének, a gorogok
keraunion-nak, mennykdének nevezték a gombat, és ahogy a vilagon sokfelé, 8k is
ugy gondoltak, hogy villamlaskor keletkezik. Dél-Franciaorszagban a 19. szazadig
meg voltak gy6zdédve rola, hogy a gomba magdanak a satannak a mitive, és minde-
gyik, amelyik kék szind, a villam becsapddasaval jon létre. A kozépkorban
Hildegard (1098-1179) szivacsoknak nevezte a gombakat (Physica I, 172), a 16. sza-
zadi tuddsok pedig a f6ld felesleges nedvességének. Az irodalomtudomanyon és a
szdveges folkloralkotasokon beliil emlithetjiik a meséket, kitalalt és igaz torténete-
ket, szolasok-mondasokat, taldlos kérdéseket. A magyar néphagyomany pl. Krisz-
tus és Szent Péter f6ldi vandorlasahoz kapcsolja a gomba keletkezéstorténetét (Kép
9). Szépirodalmi miivek koziil Mikszath Kalman, A csoddlatos gomba c. elbeszélésére
hivom fel a figyelmeté. Emlithetnénk tovabba Wass Albertnek a Vén gombacsindlé c.
tanulsagos torténetét, vagy a természetrdl sz016, kiilonféle koltSk tollabdl szarmazd
verseket is.

Ha nem is tal gyakran és legtobbszor illusztracioként, de a filmekben is el6for-
dulhatnak gombak. Egyik oldalrdl az artatlansag, szépség, josag, a természeti idill,
masik oldalrol a veszély, halal szimbdélumaként (Kép 10-11). Vannak ezen kiviil
mas értelmezések is, amelyekben pl. az er6t, a vardzser6t jelképezi. ,Freya: Nézd,
veliink a szerencse. Atuta. Roppant erds novény. Doktor: Es mégis mi a szdndékod vele?
Freya: Erdlevest foziink beldle, amit csatdk el6tt iszunk. A medve harci szellemét adja és
nagy erdt a kardforgatdshoz. Doktor: Inkdbb gy tiinik, veritékezést idéz el6, rangdgorcsot
és sulyos Onkiviiletet, ez ey Amanita muscaria, egy gomba, a szubarktikus éghajlaton
honos és biztosithatlak, mérgezd. Freya: Igen, de akit nem 0l meg azt erdssé teszi, iszonyu
erds novény.”’Freya és a doktor parbeszéde a Star Trek Voyager 1. Evad 12. Fejeze-

*In: Heinrich 1998: 9. El6sz6. frta: Christian Ritsch.

> A tovabbi példakat lasd: Clark 1998: 9-15. El6sz6. Irta: Christian Rétsch, Hoppal (szerk.)
1998: 82-83, Pal-Ujvari 2001: 208, Zsigmond 2009: 11-14.

® Letolthetd formaban lasd: http://mek.oszk.hu/00900/00906/html/

" Freya és a doktor parbeszéde a Star Trek Voyager 1. Evad 12. Fejezetébél. In:
www.sorozatbarat.hu/video/series/573/Star_Trek_-_Voyager_sorozat Letoltés ideje: 2013.
05.10.
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tébdl azon az elméleten alapul, miszerint a vikingek is fogyasztottak 1égyolé galo-
cat a harcok el6tt erejiik és batorsaguk novelése érdekében.?

A gombak jelentéstartalma kultirdnként valtozo. Erdekes jelenség példaul,
hogy a mikofob (gombaktdl tartézkodod) népeknél, mint amilyenek a németek,
vagy a szaszok is, a 1égyol6 galoca szerencseszimbolum, gyakran latni 4j évi tid-
vozlélapokon, karacsonyfadiszeken (Kép 14-15). °

A jatékok kozott is talalkozunk gombakkal, legyen sz6 manualis, virtualis, vagy
akar mozgasos jatékrol. A mellékelt 16. képen kiilonféle jatéktargyak lathatok egy
kiallitasrol. Szamitogépes jatékok koziil a téma kapcsan legnépszer(ibb talan a
Szuper Mario6 (Kép 17), mozgasos jatékok koziil pedig a , kanyargo jarast” emlitem,
melyben ,, gombas” gyermekdal hangzik el. ,Hajé, hajé lakomorcin,/Koriil jarom hd-
rom akoé gombdt,/A gombdnak hdromféle fontjdt,/A legénynek két vadalmafdjdt.”10

A néprajztudomanyon beliil elsésorban a valldsi néprajz foglalkozik a népi hit-
vilag, hiedelemvilag elemeivel. A gomba dnmagaban is egy kiilonleges fenomén-
ként jelent meg az emberi kultdraban, keletkezését titokzatossag lengte koriil. A
természettudomany sokaig tisztazatlan kérdése volt, mi is a gomba. Nem névény,
nem is allat, bioldgiailag, élettanilag azonban mindkett6bdl van benne, értelmezé-
sére ezért kiilénb6z6 hagyomanyok alakultak ki, melyek koziil néhany példat mar
emlitettem. A mérgezdséggel kapcsolatos tévhitek még napjainkban is igen gyako-
riak. Népi babonaink koziil vald pl., hogy nem jo a gomba, ha a kigyé megmassza,
de jo, ha a csiga megragja. Illetve hogy a rikit6 szinti, rossz szagti gomba mérgezd.
Ezek és mas tévhitek gyakran okoznak gombamérgezéseket.

A magyarsagnal alig, de mas (koztiik rokon népeknél) fontos a gombanak a
szent, a szakralis jelentésmezejébe tartozo vetiiletei is."! Az afrikai pangavék tugy
hiszik, hogy a fold egy taplogomba alsd, az ég a felsd felébdl keletkezett. Magyar
szempontbdl érdekes, hogy obi-ugor nyelvrokonaink, a vogulok (manysik) és az
osztjakok (hantik) samanjai 1égyol6 galdcat fogyasztottak réviiletkelté szerként,
hogy kapcsolatba 1éphessenek az égiekkel.!? Erdekesek a boszorkanykor elnevezé-
st jelenséghez kapcsolddo torténetek, melyek az egyes gombak korben termésére
utalnak. A néphagyomany szerint a korben termé gombak a tanctdl megfaradt
tiindéreknek, boszorkanyoknak szolgalnak iil6helyiil (Kép 18-19). Mas nyelvekben
vald elnevezése hasonld: Hexenring, fairy ring, cerchi delle streghe... stb. A népi
vallasossag kapcsan tanulmanyozhatjuk a népmeséket (Szent Péter és a gomba c.

8Lasd pl: Krdmer 2010: 163-168, Ritsch 2009:634., Giintert 1912: 23-26.

°R. G. Wasson és tarsai szoalkotasanak tekinthetdk az etnomikologia, mikofil, mikofob és
entheogén fogalmak. Lasd: Kicsi S. A. : Wasson, az etnomikoldgia atyja. In.: Kicsi:
2009:114.

O MN V1. 1990: 608-609. Lasd: www.mek.niif.hu/02100/02152/html/06/103.html Letoltés
ideje: 2013.06.02.

11 Zsigmond 2009: 12-13.

' Kicsi 2003
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legendamese)’3, a kiilonfélenépi gombaneveket (pl. Ordogpipa, Isten kosarkaja,
Szent Mihaly gomba... stb.), ill. a targyi kulttira bizonyos elemeit is.!+

A nyelvészet kapcsan elsdsorban a gomba név eredetét, a kiilonb6z6 gombane-
veket és névadasi motivaciokat vizsgalhatjuk, de gyakoriak a gombas foldrajzi,
els6sorban helynevek is. A gombanevek utalhatnak a gomba termdidejére (pl.
szentgyOrgygomba),  termdhelyére  (melyik  faval  gyokérkapcsolt  pl.
fenyvesgomba), kiilsé megjelenésére (pl. faszkégomba), vagy egyéb tulajdonsaga-
ra, szagara, izére, mérgezOségére, gyogyitd hatasara stb. Bizonyos fajokhoz népi
legendak is kapcsolddnak, ilyen faj pl. a judasfiilgomba is, melyet mas nyelvekben
is hasonloképpen neveznek (Jew’s ear, Judasoor, oreille de Judas, Judasohr). A
legenda szerint a bibliai Judas levagta a fiilét, miel6tt felakasztotta magat.’s (Kép
20-24)

A gomba a miivészetekbdl sem hianyozhat, a 25. szammal jelolt képen lathato
kora kozépkori templomfreskon a tudas faja egy pszilocibin'® gombafajra emlékez-
tet. Tanulmanyaim soran ebbdl a korbol nagyon sok hasonlé abrazolassal talalkoz-
tam, ahol szinte bizonyos, hogy a mtivész fat akart abrazolni (Kép 26). Ebbdl arra
kovetkeztettem, hogy az esetek tobbségében egy technikai megoldasrol lehet szo.
Minden esetre, mint minta, forma, a gomba gyakori, el6fordul az épitészetben is.

A Kklasszikus zene torténetébdl a gombak latin neveit feldolgozé Lepo Sumera
észt zeneszerz6 Gombakantatajara hivom fel a figyelmet.!”

Tobb gombarodl is, melyeket a paraszti vildgban évszazadok 6ta hasznalnak bi-
zonyos betegségek orvoslasara, kideriilt, hogy valéban rendelkeznek gydgyitd
hatassal. A taplét pl. magyar nyelvteriileten sokhelytitt vérzéscsillapitasra hasznal-
jak, a pecsétviaszgombat agyvérzés, daganatos megbetegedések kezelésére (Kép
27-28, Abra 29).8Az emlitett fagombak ezen tulajdonsagai klinikai vizsgalatok
soran is kideriiltek. Az etnomikoldgiai kutatasok tehat az alternativ gydgyaszaton
keresztiil kapcsolodhatnak a hivatalos és népi orvoslashoz.

Folytathatnam a kiilonféle megkozelitéseket, nem emlitettem pl. az olyan
evidens eseteket, mint a mikoldgia (gombatan), a gombaszas, mint gytijtogetési
forma (foglalkozas), az ehhez kapcsolddo targyi és szellemi kulttira, étkezési szo-
kasok, természetvédelem, kémia (gombdk vegyi Osszetétele, amely a felhasznala-
sukat nagymértékben befolyasolja, mezdgazdasagtan (gombatermesztés). Befeje-
zésképpen szeretném azonban a népi gombaismeret kutatasi lehetGségeit egy ma-

3 L4sd: Kalmany 1882, Lammel-Nagy 1995, Fabian 1910, Beszédes 1978, Penavin 1993.
' Lasd: Kreisel 2011.

> Lasd pl. Zsigmond 2009: 34, Lelley: 1999: 74-76.

18 pszilocibin: bizonyos gombafajok alkaloidja.

7 In: http://www.esztorszag.hu/esztorszag/tarsadalom/kultuur/kultuur/muusika.html. Letdl-
tés ideje: 2013. 06. 19.

8 asd pl.: Vajkai 2003: 133, Lelley 1999: 64, Kalmar 1982: 146-147, Sztancsek 1909: 107,
Zsigmond 2009, Szeglet-Berdan 2012
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sik aspektusbdl is bemutatni valamint a valasztott kutatasi témamat példaként
felvazolni.

Az etnomikologiai munkdk els@sorban egy teriiletre koncentraltan mutatjak be
az ott él6k gombakkal kapcsolatos tudasat pl. Zala-megye népi gombaismerete.
Jellemz6 a kutatds térben és id6ben vald behatarolasa is pl. Zala megye népi gom-
baismerete a XIX. szazadban. Ritkabban fordulnak el téma-specifikus vizsgaloda-
sok, mint pl. Zala-megyei gyégygombak etnomikoldgiai vizsgalata, vagy akar egy
fajra koncentralt etnomikoldgiai gytijtés és elemzés, pl. a lignikol (nagy testd, csé-
sze alaku, korhado fan €16 altalaban tapld) gyogygombak etnomikoldgiai felmérése
Ko6zép-Europa lombos erdeiben.

A ritkabb kutatasok centrumaban egy bizonyos gomba all, mint pl. Zsigmond
Gy6z6 munkdja a biikkfataplo és nyirfataplé a magyar néphagyomanyban valo
vizsgalatanak esetében.!

Az altalam valasztott gombafaj a 1égyol6 galoca, a hozza kapcsolédo népi tu-
dasanyagot kivanom Osszegydjteni €s Osszehasonlitdo elemzés ald vetni Kozép-
Eurdpa német és magyar nyelvi teriiletein. Vizsgalom a 1égyol6 galdca el6fordula-
sat kdzép-eurdpai okoszisztémakban, az emberi erdShasznalat és a gomba elterje-
désének Osszefiiggéseit, az erd6hasznaldk 1égyolé galdcaval szembeni attitidjét
valamint etnomikoldgiai tuddsanak, gombakkal szembeni attitidjének és a 1égyolé
galdca el6fordulasanak korrelaciojat. A vizsgalt teriileteken (Ausztria, Németor-
szag, Svajc, Magyarorszag, Felvidék és Erdély) él6k etnomikoldgiai tudasat mérem
fel, kiilonos tekintettel a 1égyolé galdca-ismeretiikre. Disszertaciom a kivalasztott
gombafaj kulturtorténetét kivanja majd bemutatni, kezdve az emberiség és a gom-
ba megjelenésétd], egyiittélésétdl a targyalt gomba kiilonb6zé kultiirakban betol-
tott szerepéig.

Miért éppen a 1égy6l6 galoca? A legtobb gomba egyszertien ehet6 és mérgezd
megkiilonboztetd jellel él az emberi koztudatban, vannak azonban kitiintetett fa-
jok, melyeket kiemeliink természetes kornyezetiikb6l és bizonyos tulajdonsagai
miatt tarsadalmi kornyezetbe helyeziink. A 1égy06l6 galdca is ezek kozé a gombak
koze tartozik, éppen ezért alkalmas arra, hogy széleskor(i etnomikoldgiai kutatas
ala vessiik.

Kitekintésképpen a fentiekhez még két gondolatot szeretnék hozzatenni.
Az egyik, miszerint ezt a meghatarozott témahoz (vagy problematikahoz) kapcso-
l6d¢6, tudomanykdzi parhuzam-vonast agy vélem, barmely mas szakteriilettel vé-
gig lehetne vinni, mindenesetre lehet rola vitatkozni. Egy masik érdekes kérdés is
felmeriilt bennem, a ,,mire jo” kérdése. Amikor kutatasrdl beszéliink, legyen az
biolégiai, orvosi-, vagy éppen tarsadalomtudomanyi, mindig rakérdeziink annak
miért-jére. Altalaban hasznossagi szempontokat keresiink. Az etnomikolégia ese-
tében ritkan lehet errdl szo, pl. ha a vizsgalodas kimenetele 6sszefiigg egy betegség

19Zsigmond 2009: 45-58.
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gyogyithatosagaval, vagy egy helynév eredetét szeretnénk feltarni, ami a lakossag
identitastudatat erdsitheti. Dolgozatom esetében csupan érint6legesen lehet szo
ilyen és hasonld Osszefiiggésrdl. A téma valasztasaval a f6 célom az volt, hogy a
néprajztudomany kutatasi teriiletei koziil azok egyikével foglalkozzam, amely
kevésbé népszerti. Ez altal talan bovithetem annak kutatasi eredményeit, tovabba
érdekes, nem mindenki szdmara ismert szaktudast kozvetithetek.
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