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Tresanszki David

A COGITO NYOMABAN

MEGJEGYZESEK MICHEL FOUCAULT A BOLONDSAG TORTENETE A
KLASSZICIZMUS KORABAN C. KONYVEHEZ

A filozofianak nincs egyetlen modszere, de igenis
vannak modszerek, mondhatni, kiilonbozé
terapiak.

Ludwig Wittgenstein: Filozofiai vizsgalodasok

(a Cogito csendje)

Magahoz az ego cogito fogalmahoz egyfajta furcsa homalyossag tapad
Foucault monstrumaban, tulajdonképpen Sszemantikai attételezések sora veszi
kezdetét, amikor Descartes szellemének tiszteletbeli megidézése beinditja a
bolondsag torténetének orvényld, maskor szerteagazd apologidjat. E nem teljesen
homogén fogalomhasznalat érzésem szerint nem valamiféle elnagyoltsag, vagy
hiba, hanem a szerz6 miiben [étrejott identitasanak — és az ahhoz tartozo
aspektusvaltasoknak — sziikségszeri kovetkezménye. Egyrészt adott az erés
torténeti szerkezet, mely a torténelmiségbe helyezve a klasszikus €sz nyelvén
gongyoliti fel a bolondsag sokrétiiségének helyfoglalasat; masrészt adott a
filozofiai-pszichiatriai perspektiva, amely kisajatitia maganak az univerzalis
racionalitdas megteremtésének eléjogat. Igy ezeknek a pozicioknak az Gsszevetése
adja fol a tulajdonképpeni leckét a szerzének, aki megprobal, mintegy elkeriilve a
logikai csapdat, valamiféle ,trojai faloként"! egyszerre azonosulni a bolondsag
rejtézkodo nyelvével (vagy masképpen mondva, elbeszél6jévé, és nem beszéldjévé
valni), valamint atallva a filozofus-torténetird oldalara, elkiilonbozddni annak
tamadojatol, vagyis onnmagatol. A kérdés valdjadban az: elmesélheté-e barmilyen
bolondsagtorténet az Esz nyelvén? Nem valik-e barmiféle probalkozas Oriiltséggé
azon nyomban, amint az sajat cogitdja tagadasanak torténetét akarja elbeszélni
vagy elbeszéltetni a ,tudas altali csapdaba ejtés el6tt”, amit egyébként 6 maga
itéltetett hallgatasra? De ha tovabbmegyiink és apologiat emlegettiink, akkor a
bolondsag védelme és annak torténete 1étrejohet-e egyéltalan az Esz rendszerének
az Esz rendszerén beliili leigazasbol? Vajon nem csuszik-e Ki labunk alol a
racionalités talaja, amint az Esz elkezdi 6nmaga struktirajat lebontani, hogy énnon
értelmének, vagyis a megismerés hadjaratanak eleget tegyen? Annak ellenére, hogy
Foucault e kérdésekre explicit moédon nem valaszol, végig fenntartja annak igényét,
hogy a bolondsag és az Esz elszakadasanak nyelvén irja meg és mondja Ki
torténetének értelmét. Mert jollehet ez egy bolondsagtorténet, ugyanakkor egy
onreflexiv ~ kiilldetéstudat manifesztuma is sajat miive igazsagértékének

! Jacques Derrida: Cogito és bolondsag torténete, Vilagossag: 2008/7-8. 33.0.
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megtartasara, mondhatni 4 bolondsag torténete a klasszicizmus koraban 6riiletének
megvédésére. Talan igy valhat a Csend motivuma ambivalens fogalomma, hiszen
egyfeldl jelenti a bolondsag hallgatag nyelvének metaforajat, ami a konyv
logoszaba csak ebben a rahagyatkozas nélkiili formaban, mintegy rejt6zkddd, néma
gyerekként képes beilleszkedni; masfeldl a pszichiatriai foglalkozasok esszencialis
moddszerét, mintegy a Csend nyelvének, vagyis a bolondsag nyelvének teljes — a
Csend (elzaras) modszerével vald — tagaddsat. Célom ennek a nyelvnek a
hanyattatott sorsat réviden bemutatni a két f6 mitosz megjelenésén keresztiil,
melyek a klasszicizmus koraban parhuzamosan futottak egymas mellett; negativ
erkolcsiség hordozoi voltak; és amelyek mégis bazisat alkotjadk majd a
pszichoanalizisnek a 19. szdszadban.

A terapia diszkurzusa Freud ota kezdett el 1jra eszkéz lenni a
pszichoterapiakban, az ezt megel6z6 korok azonban ennek csak latszatat tartottak
fent: ,Hidbavald6 volna azon igyekezniink, hogy a Kklasszicista korban
megkiilonboztessiik egymastol a testre iranyuld terapidkat és a l1élektani gyogyito
eljarasokat. Méghozza azon egyszeri oknal fogva, hogy a pszichologia ekkor még
nem létezik.> Freud emeli ki® a megismerés nyelvét a Csendbdl
(jelentésnélkiiliség) és utalja a szubjektumok kozé, teljessé téve ezzel a
tranzitivitasi pontokat. ,,Eppen ezért igazsagosnak kell lenniink Freuddal szemben.
[...] Freud [...] visszaallitotta az orvostani gondolkodisban a nem-értelemmel
folytatott parbeszéd lehetdségét.™ A terdpia igy egyfajta etikava alakul At
amelyben a beteg mint szubjektum vesz részt, vagyis annak nem targya marad,
hanem alanya lesz. Ezeket a tranzitivitasi pontokat fontos lesz részletesebben
targyalni, ugyanis ezek mutatjak majd a terapiak kiilonbségeiben megmutatkozo
drasztikus hibakat. A latszat-diszkurzus hatalmi funkcioba valo atcsapasa hozza
meg azt az eredményt a Freud el6tti orvoslasban, amit korabban Csendnek (elzaras)
— mint a Csend, vagyis a bolondsag nyelvének tagadasanak hivtunk. A Tekintély
el6tti Csend az, amir6l a modern pszichoanalizisnek észre kellett vennie, hogy
ellensége a pszichotikus betegségek gyogyitasanak (kezelésének), mivel
betapasztja és ellehetetleniti azokat a kapcsolddasi pontokat, amiken keresztiil a
szubjektum, a psziché, megnyilatkozhat. Ezt a tekintélyt, melyet el kellett vetni az
orvoslasnak, jollehet nem tudta €s ma sem tudja magat teljes egészében felmenteni
alola, nem szabad azonositanunk a wittgensteinianus tekintély fogalommal.
Ugyanis a Wittgenstein altal hasznalt fogalom nem a terapia alapja, mint a 19.
szazad el6tti gyogyaszatban, hanem az ahhoz vezet6 Ut egyik fontos allomasa, ha
tetszik, sziikséges feltétele. A tanulds kezdete az utanzasban koncentralodik, a
Tekintélynek vald engedelmeskedés sziikségszerii folyamat, mivel a kétely még

2Michel Foucault: A bolondsag torténete a klasszicizmus koraban, Atlantisz Kényvkiado
Budapest, 2004., IV. Fejezet, 470. o.

3Vé. "Talking-cure" elmélet Josef Breuer alapjan: Sigmund Freud: Pszichoanalizis,
Kriterion Konyvkiado, Bukarest, 1977. 49-60. 0.

4Uo. 471. 0.
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nem létezik. Azonban a terdpidba a szubjektum mar kételyeivel, bizonyosséagaival,
reflexioival 1ép be, amiben sajat igazsagdnak nyomaban valhat a tranzitivitasi
pontok és egyben az etika aktivalojava.

Foucault a torténetird identitasaval és annak aspektusabol veti bele magat az
Esz megnyilatkozasainak torténetbe, kezdve egészen a kozépkorral, amelyben mér
megjelenik a korszak azon félelme, hogy a szélséséges kiilonbségek az ember
természetei kozott valamilyen fogyatékossag okozatai. A Bolondok hajdjanak
mitosza végigvonul egészen a 18. szazadig: aki a hajordl jott, a kozépkor Masikja,
ijeszt6 tiikorré valik, kizarva a k6z0sségbdl, sajat szabadsaganak foglya lesz. Mas
szoval sajat igazsaganak elvesztése miatt, ami tulajdonképpen a cogito mondasanak
lehetetlensége, a kiiszobon onnan helyezik el, bezarjak 6nnon tehetetlenségébe,
lathatatlan lancokban éli életét. Ebben all a kozépkor tévedése, hogy a bolondsagot
azonositjak az esztelenséggel, Isten tagadasaval és minden szellemi szélsGséggel,
mivel ezen a ponton még nem jelenik meg a kozvetlen elzaras gondolata, csupan a
szamiizés eszkozével élhetnek, nem vesznek tudomast rola azon tal, hogy
leleplezték. A bolondsag tehat foldonfutova valik, pontosabban egy hossza
hajoutra kényszeriil, ami sosem érhet révbe, sosem kaphatja meg legitimitasat
mastol, orok Csend, az 6rok tagadas veszi koriil. Ezért kell eljutni ahhoz a
felismeréshez, hogy a bolondsdg mint nem-értelem az értelem része, €s mintegy
egymast kiegészitve 1éteznek. E feltétel nélkiilozhetetlen a koncentralt gyogyitas
kezdetéhez, hogy az elzards és a kiilon kezelés korabbi célja — a radikalis
kiilonbségek hangstlyozasa, illetve azok semmibe vald berekesztése — helyett azok
megsziintetése legyen. De lassuk a két f6 mitoszt.

(félelem és Re-treat)

A Samuel Tuke altal létrehozott Re-treat intézmény volt az elsé olyan
kézpont, amely az elzaras kiiszobon onnani vildgat akarta a kiiszObon innenso
vilagéba transzferalni; vagyis olyan koriilmények reprodukalasa volt a célja, mely
az embert természeti lényként tételezve arra készteti, hogy ujra megtalalja a
kapcsolodast a természettel. E nézOponttal a tarsadalom emberének kezdetéhez
ugrunk vissza. Ebben az a feltételezés rejlik, hogy a bolondsag, a nem-értelem, az
értelem elfelejtédése bizonyos erds behatasok kovetkeztében jott 1étre, mely
behatasokat a tarsadalom okozza. Vagyis a bolondsag a sajat igazsagatol,
természetétol, magatol a nem-értelemtdl valo elidegeniilés. A Retreat ,,gy6gyito
ereje abban rejlik, hogy a bolondsagot visszatériti egy olyan igazsaghoz, mely
egyszerre a bolond igazsaga és az ember igazsdga.” Ebben 4ll mitikus hatalma,
mert az elzaras keretében befagyasztja az 1d6t, megkérddjelezi a torténelmet és
visszavezeti az embert a mitosz kezdetéhez, s igy az elsé természetes emberrel
azonositja. Tuke eszkdzei kozé tartozik a vallasi és erkdlcesi nevelés, mégpedig az
elzarasnak azon a szintjén, amikor a beteget olyan kornyezettel szembesitik, amely

5 Uo. 655.0..
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a lehetd legjobban hasonlit a kvékerek® kozosségére. A vallasi nevelés lényege,
hogy olyan kdzegbe kell kényszeriteni a bolondsagot, ahol vitdba keriil 6nmagéval
és kornyezetével, szembesiil a vétek és tekintély fogalmaival. Igy valik a félelem
neveld eszkdzzé, az intézeti élet 1ényegi szerepldjévé, amelynek Iényege abban all,
hogy az értelem és a bolondsag kozott elnémitsak az eredendd kozvetitd nyelvet,
hogy az értelem elszigetelodjék, és a félelem szerepeljen kozvetit6ként, igy a
»bolondsag nem okozhat félelmet: 6 fog félni, mikdzben ki van szolgaltatva az
Valoban ugy tetszik, mintha a félelem nem fenyitéeszkdzként, hanem
diszkurzusok formajaban lenne jelen, mégis utalnom kell a bevezetésben hasznalt
fogalomra: latszat-diszkurzus. Ugyanis a tekintély abban all, hogy 6 maga a nem-
értelem tagadasa, aki egy latszat-diszkurzusban feléleszti a beteg felelésségérzetét,
a blindsség dnmaga altal okozott csapdajaba utalja, hogy a vétket és a nem-értelmet
Osszekosse. A bolond nem biinds azért, hogy bolond, de a betegségén beliil,
amelyben nem biinds, mégis felelosséget kell éreznie azért a zavarért, amit akkor
idézhet el6, ha engedi sajat nem-értelmét, bolondsagat (elidegeniilését)
eluralkodnia értelmén. ,,Tuke voltaképpen egy olyan intézetet alakitott ki, ahol a
bolondsag szabad rettenetét a feleloség bezart szorongasaval valtotta fel; a félelem
mar nem a borton kapuinak masik oldalan, hanem a tudat lelakatolt ajtaja mogott
munkal.”® Sz sincs itt tehat tranzitivitasrol, itt nincs tekintet; a bolond érzi, hogy
figyelik, és igy tudataban van sajat 1étének, azonban ezt a tekintetet sohasem tudja
viszonozni, a bolondsag rettenetét a felelésség szorongasaba utaljak, vagyis e
blindsség révén — Foucault szerint — ,,a bolond dnmaganak és a masiknak allandoan
kiszolgaltatott biintetési targyava valik.”® Ez az, amit ugy neveztem, hogy a beteg
nem alanya, hanem sokkal inkabb latszat-alanya, targya a diszkurzusnak. Ezen
protokoll  révén, miszerint a latszat-diszkurzusbeli biintetés allando
kiszolgaltatottja, a bolondnak el kell jutnia sajat felelés szubjektum-tudataig,
kovetkezésképp a sajat értelmét kell aktivalnia ezéltal: ,,S éppen ezen a ponton
sziiletik meg a pszicholdgia — de nem a bolondsdg igazsagaként, hanem annak
jeleként, hogy a bolondsag elvalt igazsagatol, azaz a nem-értelemtdl, s ettdl fogva
csak a természet végtelen felszinén hanyodo, jelentes nélkiili jelenség lesz. Talany,
amelynek nincs egyéb igazsaga, mint az, amely képes 6t megsziintetni.”°

& Kvékerek: Olyan érdekegyesiiletek létrehivasaban vettek szerepet, mint a kezdeti
szanatoriumok. Ugy valhatott gazdasagi eszkozzé, hogy gylijtés utjan jott létre, mégpedig a
polgéarok tékéjének hasznalataval, vagyis minden adofizeté kivalasztott magéanak egy
beteget, akinek figyelemmel kisérte gyogyuldsat, és anyagiakkal tdmogatta, melynek
kamatabol részesedett.

"Uo. 667. 0.

8 Uo. 668. 0.

° Uo. 668. 0.

0 Yo. 471. 0.
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Tuke eljut odaig, hogy a targyiasitas folyamata révén az elidegeniilt (a bolond)
eljuthat sajat szabadsaga tudatdhoz, mely folyamat beteljesitésének egyik
lehetséges eszkoze a munka. Furcsa ellentmondas van itt kibontakozéban, ugyanis
a munka épp azt az aktust lehetetleniti el, amely a szubjektum-tudat elérését
szolgélna. Marpedig Tuke intencidi, hogy a bolondsagot ra kell ébresztenie sajat
elidegenitettségére (bolondsagara) a munka altal kiiktatodni latszik: ,,A munka
onmagaban véve a fizikai kényszer minden mas formajanal hatasosabb kényszeritd
erével rendelkezik, mivel a lekotott figyelem [...] elszakitja a beteget a szellem
szamara végzetes szabad mozgasoktol, és felel6sségek adott rendszerébe
kényszeriti bele.”'! M4s szdval a Félelem radikalisan a szubjektum-tudatra iranyul,
viszont a munka kikapcsolja ezt az iranyultsagot, igy az indulatokat feloldja. Ha a
munka a szubjektum kivetiilése a targyban, amiben az aktus végén a szubjektum
magara ismer, akkor kovetkezetesnek tlinik a munka mint terapids mozzanat
bevezetése, jollehet ez csupan a tarsadalmi Status ujra-elnyerésének eszkoze.
Tudniillik ez lesz a valodi értelme, s nem valamiféle haladas, hiszen a beteg nem
»Zyogyul meg”, csupan belekeriil egyfajta id6tlenségbe, pauzaba, s a pillanatban
ragad. Ezt nem mas okozza, mint a diszkurzus hianya, a felligyelet és megfigyelés
modszereibe vetett hit: ,,A bolond a klasszicizmus kori elzarasban is ki volt téve a
tekinteteknek, de ezek a tekintetek alapjaban véve nem 06ra irdnyultak, hanem
szornyliséges felszinére, lathaté allatisagara.”'?A bolondra (elidegeniiltre) iranyuld
allando6 Tekintet ott hajszolja a bolondot, ahol a bolondsag titokban az értelemhez
tapad, és még alig szakad el téle: ,,azt mondhatnank, 6 az Gijonnan jott, az utolsoénak
érkezett az értelem vilagaban.”*3

(,, vallastalan valldsos tér”)

Scipion Pinel mitosza sem nélkiil6zi a vallast, az 6 intézetében is folytatodik
ennek erkolcsi munkéja, de nala a vallas sajat fantasztikus szovegén kiviilre
helyezddik, helyette az erény, a munkavégzes, a tarsadalmi életre valdo nevelés
intelmei szerepelnek. gy az intézet ,vallastalan valldsos tér”, mely a tarsadalmi
erkolcs hatartalan folytonossagat jelenti. Célja, hogy megsziintesse azokat az
allapotokat, melyek szemben 4allnak a tarsadalom alapvetd erényeivel:
hazassagtalansag, lustasag, dozsolés, kicsapongas. Pinel intézete az
igazsagszolgaltatas intézményeként 1ép fel, sajat torvényhozoi, sajat torvényei
vannak. F6bb eszkozei az elzaras (Csend), a tiikor utjan vald felismerés és az
allando itélkezés. A Csend Tuke-nal a latszat-diszkurzusban meriilt ki, itt azonban
a Csend teljessé valik, mert megsziinik a kozvetit nyelv kialakitasara tartott igény
értelem és nem-értelem kozott. A korabban magara hagyott bolond a vele szemben
allo Masik cinkossaga folytan allandoan elismerddik, felmagasztalodik, ugyanis a

1 Uo. 671. 0.
12 Uo. 669. 0.
13 Uo. 670. 0.
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srer

keriil. Ez az illuzio foszlik szét, mihelyst a csend beékelddik az En és a Masik
koze, arra késztetve a bolondot, hogy sajat nem-értelme feliiletén tagadja meg
magat, azaz bolondnak tételezze Snmagat. igy a szubjektum egy olyan szabadsag
birtokosa, mely a magény falaiba iitkdzik, a k6z6mbosség hatarolja, hatdrozza meg,
ahogyan a kozépkorban is tortént. A Masik arcanak jelenléte'® megsziinik, csupan
elforditott Tekintetként van jelen: ,,a bolondsag és értelem koz6tt nem 1étezik tobbé
k6z6s nyelv”, hiszen a képzelgésre, a nem-értelem magara hagyott miikodésére a
Csend érkezik valaszként, reflexioként: ,,mert a képzelgés nem az értelemmel
folytatott dialogustoredék, és egyaltalan nem nyelv; a végre elcsendesiilt tudatban
csak a buinre utal.” Ez lesz az 0j nyelvjaték: a biindsség nyelve és szabdalyai.

A binosség nyelve tulajdonképpen tovabbra is egy latszat-diszkurzus,
amelyben a bolondsag igazsaga és az orvos tekintélyének Osszeiitk6zése figyelhetd
meg, voltaképp tiikr6t helyez bolondsdga és a Masik bolondsaga kozé; a tiikor
utjan valo felismerés abban all, hogy az onmagat felmagasztalt bolond tiszta
pillanataiban az orvos — rakérdezve helyzetére — a kétely felébresztésének
eszkozéhez folyamodik. Igy arra kényszeriti, hogy tekintsen énmagara, és ezzel —
mintegy felmagasztalt énjét demisztifikalva — Wjra elérkezik oda, ahol a nem-
értelem és az értelem Osszekapcsolodik. Foucault igy ir errdl: ,De az
elmegyogyintézet ugy rendezte el a tiikroket, hogy a bolond végil kénytelen
raébredni arra, hogy 6 bolond. Amikor megszabadul az 6t magat nézett targyra
redukal6d lancoktol, a bolondsag paradox moddon elvesziti szabadsaga l1ényegét;
onmagahoz visszatérd tekintete bortonének foglya lesz.”*® Az orvos szerepe igy
allandéan a pozitivista tudomany erkdlcsében sziiletik 0jja, hiszen
felsobbrendiisége, vagy ha tetszik, csodatevové valasa a bolond szemében egy
kovetkez allomas a cogito nyomaban. Az orvos-beteg viszony ezaltal az egyetlen
olyan realitassa valik, amelyben 1étrejon és megsziinik minden lehetséges
elidegeniilés. ,,S ebben a tekintetben mondhato el, hogy a XIX. szazad egész
pszichiatridgja ténylegesen Freud felé tart, aki els6nek fogadta el a maga
komolysagaban az orvos-beteg paros realitasat, aki nem volt hajlandoé réla eltériteni
sem a tekintetét, sem a kutatasat, [...] leszamolt a csenddel és a tekintettel, eltorolte
a bolondsagnak sajat latvanya tiikkrében, dnmaga altal torténd felismerését, és
elhallgattatta az itélkezés forumait.”'®

U A Miésik és az En kozti viszony, mely a masik kifejez6désében vilaglik, nem
summazhaté egy szamban vagy egy fogalomban. A Madsik végteleniil transzcendens,
végteleniil idegen marad - de arca, ahol epifaniaja eldall és amely ezaltal megszdlit, szakit a
vilaggal, mely, meglehet, kdzos szdmunkra, a lehetdségei belevésddnek természetiinkbe, am
a létezésiink altal is alakitjuk. V6. Emmanuel Lévinas: Teljesség és Végtelen, Jelenkor
Kiado, 1999. 161. o.

15 Uo. 667. 0.

16 U.0. 700. 0.
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Tresdnszki Ddvid: A cogito nyomdban

(a Csend cogito-ja)

Freud azaltal, hogy lekiizdotte az elzards (Csend) és a hozzd tartozo
feliigyeleti eszkdzok hasznalataba vetett totalis torténeti hitet, felszabaditotta a
bolondsag kiizdelmét az ego cogito felli meghatarozottsagaban. gy valamelyest
enyhiilni latszik Foucault szamara is a logikai béklyé (a bolondsag nyelvének és
egyaltalan annak torténetének elbeszélésébe), hiszen az értelem krizisében, amikor
a rendszer gyengiilni kezd, a bolondsag tragédiaja ugyanazon a nyelven tarul fel.

Lattuk, hogy a klasszicizmus koraban felvilland mitoszoknak rengeteg
elényiik volt, hiszen ra¢bresztik majd Freudot arra a tényre, hogy a dialogusmentes
terapiak gyakorlatat foliil kell vizsgalni. E nélkiil a pszichét kutatd intézmények
csupan osztalyoz6 és megfigyeld szerepkorrel rendelkezhetnek, és nem valhatnak
dialogusteremtékké, hiszen a parbeszéd majd csak akkor alakulhat ki, amikor a
pszichoanalizis kiemeli az intézmény funkciojat a tekintet csendes magiajabol, és
atadja neki a diszkurzus elengedhetetlen feltételét: a nyelvet. Az igy kialakulo
intézmények nem élhetnek mar a fenyitések eszkozeivel; az indulatok a
diszkurzusokban, a nyelv monologjaiba szublimaldédnak, és tobbé nem fordulhat
el6, hogy egy este az igazgatd megjelenik az ajtoban.
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